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Dôvodová správa 

 
 Mesto Michalovce má v súčasnosti určenú výšku úhrad za poskytované sociálne služby vo VZN 
Mesta Michalovce č. 232/2022 o rozsahu poskytovania pobytových sociálnych služieb s odkázanosťou, o 
spôsobe a výške úhrad za tieto sociálne služby v meste Michalovce. 
 Rozpočtová organizácia mesta Michalovce: Michalovský domov seniorov (MDS) poskytuje dve 
sociálne služby – Zariadenia pre seniorov (ZpS) a Zariadenie opatrovateľskej služby (ZOS). V rámci 
obslužných činností predmetných sociálnych služieb poskytuje klientom zariadenia aj stravovanie. 
 V súčasnosti je cena racionálnej stravy nasledovná: celková hodnota celodennej stravy je 7,97 
€, z toho náklady na suroviny sú 4,50 € a výška réžie 3,47 € s tým, že klient platí len náklady na suroviny 
vo výške 4,50 €. Réžia na stravu vo výške 3,47 € je hradená z vlastných finančných zdrojov MDS.  
 Za cenu stravy 4,50 € dostane klient v MDS 5 x denne stravu: raňajky, desiatu, obed, olovrant 
a večeru. 

Cena diabetickej celodennej stravy je v súčasnosti 9,10 €, z toho náklady na potraviny sú 5,63 € 
a výška réžie 3,47 € s tým, že klient platí len náklady na potraviny vo výške 5,63 €. V súčasnosti odoberá 
diabetickú stravu v MDS iba 10 klientov. 
 
 Zariadenie je povinné poskytovať stravu na základe zákona o sociálnych službách1 v súlade so 
zásadami zdravej výživy a s prihliadnutím na vek a zdravotný stav fyzických osôb v primeranej kvalite2. 
Suma finančných prostriedkov, ktorú zariadenie naakumuluje z príjmov klientov a ktorá je určená 
účelovo na nákup potravín je nepostačujúcou pre zabezpečenie kvalitnej plnohodnotnej stravy pre 
klientov sociálnych služieb. 
 MDS preto navrhuje novým znením VZN zvýšiť celkovú hodnotu racionálnej celodennej stravy 
na 8,83 € nasledovne: náklady na suroviny upraviť na 5,36 € a režijné náklady ponechať v sume 3,47 € 
s tým, že klient bude hradiť len náklady na suroviny vo výške 5,36 € a režijné náklady vo výške 3,47 € 
bude opäť hradiť z vlastných zdrojov MDS. 

Čo sa týka diabetickej stravy, zariadenie navrhuje zvýšiť celkovú hodnotu diabetickej celodennej 
stravy na 10,18 € nasledovne: náklady na suroviny upraviť na 6,71 € a režijné náklady ponechať v sume 
3,47 € s tým, že klient bude hradiť len náklady na suroviny vo výške 6,71 € a režijné náklady vo výške 3,47 
€ bude opäť hradiť z vlastných zdrojov MDS. 
 Mesačná úhrada za celodennú racionálnu stravu sa pre prijímateľa sociálnej služby v MDS zvýši 
v priemere zo 135 € na 161 €, čo predstavuje zvýšenie o 26 € mesačne. 
 Mesačná úhrada za celodennú diabetickú stravu sa pre prijímateľa sociálnej služby v MDS zvýši 
v priemere zo 168,90 € na 201,30 €, čo predstavuje zvýšenie o 32,40 € mesačne. 
 
  

 
1 Zákon č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č.455/ 1991 Zb. 
o živnostenskom podnikaní v znení neskorších predpisov 
2 https://www.uvzsr.sk/web/uvz/odporucane-vyzivove-davky-pre-obyvatelstvo-v-slovenskej-republike1 



 

 

 

Predkladáme prehľad cien racionálnej stravy v porovnateľných pobytových sociálnych 
zariadeniach v Michalovciach a okolí: 

 

Zariadenie 
Náklady 

na 
suroviny 

Réžia 
Prijímateľ 

hradí 
Poznámka 

DSS Rakovec nad Ondavou 4,00 3,47 7,47 Prijímateľ hradí plnú sumu, od 
1.1.2025 rátajú s navýšením 

ZpS Vranov nad Topľou 4,50  4,50 Prijímateľ hradí len náklady na 
suroviny 

Lumen Trebišov 3,50 3,42 6,92 Prijímateľ hradí plnú sumu, od 
1.1.2025 idú hore min. o 20% 

ZpS Košice Garbiarska 
(SSPMK) 

  7,20 Prijímateľ hradí plnú sumu 

Harmónia Strážske   8,00 Prijímateľ hradí plnú sumu 

Zariadenie sociálnych 
služieb Slnečný dom, n.o. 

  6,20 Dodávateľsky, Prijímateľ hradí plnú 
sumu 

Senior centrum šírava 
Rekr. stredisko Hôrka 

6,50 1,00 7,50 Prijímateľ hradí plnú sumu 

ZpS Mineva, n.o. Michalovce 
(areál Psychiatrickej 
nemocnice) 

  8,90 Dodávateľsky, Prijímateľ hradí plnú 
sumu. Rátajú od 1.1.2025 a 
navýšením 

Občianske združenie Teresa 
Benedicta 

  6,00 Prijímateľ hradí plnú sumu 

 
 Zvýšením ceny stravného na 8,83 sa navýši príjmová časť rozpočtu MDS o 63 050 €, ale zároveň 
aj výdavková časť rozpočtu MDS. Zachovanie úrovne kvality poskytovaných hlavných a vedľajších jedál 
je podmienené požadovanou kvalitou vstupov do tohto procesu, teda zabezpečením finančných zdrojov 
na nákup potravín, ktoré sa realizuje prostredníctvom úhrady za obslužnú činnosť stravovanie. 
 Návrh predkladaného VZN obsahuje aj tzv. inflačnú doložku, ktorá umožní v budúcnosti upraviť 
výšku úhrady za stravovanie v MDS opatrením primátora v závislosti od miery potravinovej inflácie 
sledovanej Štatistickým úradom SR, po prerokovaní v Komisii sociálnych vecí a rodiny. 
 Komisia sociálnych vecí a rodiny na svojom rokovaní dňa 13.11.2024 schválila predloženie 
predmetného materiálu na rokovanie mestskej rady a na rokovanie mestského zastupiteľstva bez 
pripomienok. 
  

Objektívnym ukazovateľom zmeny úrovne cien potravín je index spotrebiteľských cien potravín 
sledovaný Štatistickým úradom Slovenskej republiky. Za sledované obdobie vývoj tohto indexu je 
zobrazený v grafoch nižšie. 

 
 

 



 

 

 

 
 

 
Zdroj: http://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/VBD_INTERN/sp0029ms/v_sp0029ms_00_00_00_sk  
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Zdroj: http://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/VBD_INTERN/sp0029ms/v_sp0029ms_00_00_00_sk

5,63  

5,71  

5,83  

5,97  

6,09  
6,17  

6,33  

6,43  

6,57  6,59  6,62  6,62  
6,57  

6,50  6,50  6,51  
6,56  6,56  

6,65  6,65  
6,62  6,59  

6,67  6,65  6,67  
6,71  

6,71  

 5,00

 5,20

 5,40

 5,60

 5,80

 6,00

 6,20

 6,40

 6,60

 6,80

8-22 9-22 10-22 11-22 12-22 1-23 2-23 3-23 4-23 5-23 6-23 7-23 8-23 9-23 10-23 11-23 12-23 1-24 2-24 3-24 4-24 5-24 6-24 7-24 8-24 9-24

Su
ro

vi
n

o
vá

 h
o

d
n

o
ta

 p
o

tr
av

ín
 (

€
)

Sledované obdobie

Diabetická strava
Surovinová hodnota stravnej jednotky - 1 deň

vývoj ceny podľa inflácie potravín aktuálna cena za suroviny navrhovaná cena za suroviny

http://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/VBD_INTERN/sp0029ms/v_sp0029ms_00_00_00_sk


Návrh VZN 

1 

 

Mesto Michalovce 
Mestský úrad 
 
 
 

 
Návrh všeobecne záväzného nariadenia Mesta  Michalovce, ktorým sa mení a dopĺňa Všeobecne 

záväzné nariadenie Mesta Michalovce č. 232/2022 o rozsahu poskytovania pobytových sociálnych 
služieb s odkázanosťou, o spôsobe a výške úhrad za tieto sociálne služby v meste Michalovce. 

 

Článok 1 
Predmet úpravy 

1) Pôvodný text bodu 14.2, Článku 14 Výška úhrady za stravovanie v MDS pre prijímateľov 

sociálnej služby ZpS a ZOS sa dopĺňa o nasledovný text: 

Výška úhrady za stravovanie v ZpS a ZOS môže byť upravená opatrením primátora mesta vždy  
k 1. augustu bežného kalendárneho roka tak, že výška úhrady za stravovanie v ZpS a ZOS sa zvýši 
o mieru potravinovej inflácie meranej indexom spotrebiteľských cien pre potraviny, zverejňovaným 
Štatistickým úradom Slovenskej republiky za rozhodujúce obdobie, ktorým je obdobie od júla 
predchádzajúceho kalendárneho roka do júna bežného kalendárneho roka. 
 
Opatrenie vydáva primátor mesta podľa údajov stanovených Štatistickým úradom Slovenskej 
republiky za rozhodujúce obdobie, po prerokovaní v Komisii sociálnych vecí a rodiny. 

 

2) Pôvodný text Tabuľky 4 Prílohy 1 k všeobecne záväznému nariadeniu 

Tabuľka 1 Celková hodnota stravy celodenného stravovania pre pobytovú sociálnu službu ZpS a ZOS 

Zloženie hodnoty stravy Hodnota zložky stravy (€) 

stravná jednotka (náklady na suroviny) 4,50 

režijné náklady 3,47 

celková hodnota stravy 7,97 

 

sa nahrádza novým textom, ktorý znie: 

Tabuľka 2 Celková hodnota stravy celodenného stravovania pre pobytovú sociálnu službu ZpS a ZOS 

Zloženie hodnoty stravy Hodnota zložky stravy (€) 

stravná jednotka (náklady na suroviny) 5,36 

režijné náklady 3,47 

celková hodnota stravy 8,83 
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3) Pôvodný text Tabuľky 5 Prílohy 1 k všeobecne záväznému nariadeniu 

Tabuľka 3 Podiely a hodnoty jednotlivých hlavných a vedľajších jedál celodenného stravovania pre pobytovú sociálnu 
službu ZpS a ZOS 

Strava racionálna, šetriaca, neslaná denný 
limit 

raňajky 
12 % 

desiata 
9 % 

obed 
40 % 

olovrant  
9 % 

večera 
30 % 

stravná jednotka (náklady na suroviny) 4,50 0,54 0,41 1,80 0,40 1,35 

režijné náklady 3,47 0,42 0,31 1,39 0,31 1,04 

Celková hodnota stravy 7,97 0,96 0,72 3,19 0,71 2,39 

 

sa nahrádza novým textom, ktorý znie: 

Tabuľka 4 Podiely a hodnoty jednotlivých hlavných a vedľajších jedál celodenného stravovania pre pobytovú sociálnu 
službu ZpS a ZOS 

Strava racionálna, šetriaca, neslaná denný 
limit 

raňajky 
12 % 

desiata 
9 % 

obed 
40 % 

olovrant  
9 % 

večera 
30 % 

stravná jednotka (náklady na suroviny) 5,36 0,64 0,48 2,15 0,48 1,61 

režijné náklady 3,47 0,42 0,31 1,39 0,31 1,04 

Celková hodnota stravy 8,83 1,06 0,79 3,54 0,79 2,65 

 

4) Pôvodný text Tabuľky 6 Prílohy 1 k všeobecne záväznému nariadeniu 

Tabuľka 5 Podiely a hodnoty jednotlivých hlavných a vedľajších jedál celodenného stravovania pri diabetickej diéte pre 
pobytovú sociálnu službu ZpS a ZOS 

Strava diabetická denný 
limit 

raňajky  
11 % 

desiata  
8 % 

obed  
40 % 

olovrant  
8 % 

večera  
27 % 

večera 2 
6 % 

stravná jednotka (náklady na suroviny) 5,63 0,62 0,45 2,25 0,45 1,52 0,34 

režijné náklady 3,47 0,38 0,28 1,39 0,28 0,94 0,20 

Celková hodnota stravy 9,10 1,00 0,73 3,64 0,73 2,46 0,54 

 
sa nahrádza novým textom, ktorý znie: 

Tabuľka 6 Podiely a hodnoty jednotlivých hlavných a vedľajších jedál celodenného stravovania pri diabetickej diéte pre 
pobytovú sociálnu službu ZpS a ZOS 

Strava diabetická denný 
limit 

raňajky  
11 % 

desiata  
8 % 

obed  
40 % 

olovrant  
8 % 

večera  
27 % 

večera 2 
6 % 

stravná jednotka (náklady na suroviny) 6,71 0,74 0,54 2,68 0,54 1,81 0,40 

režijné náklady 3,47 0,38 0,28 1,39 0,28 0,94 0,20 

Celková hodnota stravy 10,18 1,12 0,82 4,07 0,82 2,75 0,60 

 
5) Pôvodný text Tabuľky 7 Prílohy 1 k všeobecne záväznému nariadeniu 

Tabuľka 7 Hodnota stravnej jednotky (náklady na suroviny) pre jednotlivé kombinácie hlavných a vedľajších jedál celodenného 
stravovania pre pobytovú sociálnu službu ZpS a ZOS 

Druh stravy denný 
limit 

raňajky, 
desiata 

obed, 
olovrant 

večera 

racionálna, šetriaca, neslaná 4,50 0,95 2,20 1,35 

diabetická 5,63 1,07 2,70 1,86 

 
sa nahrádza novým textom, ktorý znie: 

Tabuľka 8 Hodnota stravnej jednotky (náklady na suroviny) pre jednotlivé kombinácie hlavných a vedľajších jedál celodenného 
stravovania pre pobytovú sociálnu službu ZpS a ZOS 

Druh stravy denný 
limit 

raňajky, 
desiata 

obed, 
olovrant 

večera 

racionálna, šetriaca, neslaná 5,36 1,12 2,63 1,61 

diabetická 6,71 1,28 3,22 2,21 
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Článok 2 
Záverečné ustanovenia 

Všeobecne záväzné nariadenie Mesta Michalovce, ktorým sa mení a dopĺňa Všeobecne záväzné 
nariadenie Mesta Michalovce č. 232/2022 o rozsahu poskytovania pobytových sociálnych služieb 
s odkázanosťou, o spôsobe a výške úhrad za tieto sociálne služby v meste Michalovce nadobúda 
platnosť 15-tym dňom od zverejnenia na úradnej tabuli mesta a účinnosť 01.01.2025. 
 
 
 
 
 

 Mgr. Miroslav Dufinec 
 primátor mesta 



 

 

 

M E S T S K É  Z A S T U P I T E Ľ S T V O  V  M I C H A L O V C I A C H  
 
 
 
 

N á v r h    n a    u z n e s e n i e 
 
 
zo dňa: 10.12.2024 číslo: 
 
 
 

K bodu: Návrh všeobecne záväzného nariadenia Mesta  Michalovce  
č. ..../2024, ktorým sa mení a dopĺňa Všeobecne záväzné nariadenie 
Mesta Michalovce č. 232/2022 o rozsahu poskytovania pobytových 
sociálnych služieb s odkázanosťou, o spôsobe a výške úhrad za tieto 
sociálne služby v meste Michalovce 

 
Mestské zastupiteľstvo v Michalovciach 
 
s c h v a ľ u j e  
 
Návrh všeobecne záväzného nariadenia Mesta  Michalovce č. ..../2024, ktorým sa mení a dopĺňa 
Všeobecne záväzné nariadenie Mesta Michalovce č. 232/2022 o rozsahu poskytovania 
pobytových sociálnych služieb s odkázanosťou, o spôsobe a výške úhrad za tieto sociálne služby 
v meste Michalovce. 
 
u k l a d á  
 
zverejniť Všeobecne záväzné nariadenie Mesta  Michalovce č. ..../2024, ktorým sa mení 
a dopĺňa Všeobecne záväzné nariadenie Mesta Michalovce č. 232/2022 o rozsahu poskytovania 
pobytových sociálnych služieb s odkázanosťou, o spôsobe a výške úhrad za tieto sociálne služby 
v meste Michalovce. 
 
 
 T: ihneď 

 Z: Ing. Ján Jasovský 



 

 

 

 


